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UBRIGENS

Katja Bauroth hat
. eine neue Droge fiir
sich entdeckt

Diese Erfindung
macht gliicklich

ass ich Schokolade schwer
widerstehen kann, ist kein

Geheimnis. Auch die Waage weil
das. Und wenn die wiisste, dass
ich heute schon 200 Tafeln Scho-
kolade inhaliert habe, wiirde die
staunen! Ich iibertreibe, denken
Siejetztsicher. N6, ichhabeheute
wirklich schon 200 Tafeln Scho-
kolade zu mir genommen - gleich
nach dem Morgenkaffee, bevor
ich aus dem Haus gegangen bin.
Und wissen Sie was: Irgendwie
fiihlt sich das richtig gut an!

Denn nicht nur das Essen von
Schokolade macht gliicklich, son-
dern auch der Duft. Mehr noch:
‘Wer an Schoki riecht, nimmt
sogar ab! Das ist das Ergebnis
einer medizinischen Studie aus
den Niederlanden. Das hingt
damit zusammen, dass das Hun-
gerzentrum im Gehirn mit dem
Riechzentrum an der Nasenwur-
zel direkt verbunden ist. Und
genau das hat sich ein findiges
Start-up aus Aachen mit dem wit-
zigen Namen , Yabbaduu -
always be happy* zunutze
gemacht und eine kleine Dose
voller Gliick entwickelt.

»Yabbaduu* ist eine vegane,
mikroplastikfreie, wasserfreie
und tierversuchsfreie Creme.
Davonreibtman sich etwas unter
die Nase sowie auf den Nasensteg
und atmet direkt fiinfmal tief
durch die Nase ein sowie durch
den Mund aus. Das duftet! Sofort
wird der Alltag herrlich schokola-
dig und womdoglich unange-
nehme Gertiche {ibertiincht.
Gerade auch unter Masken ist
dieses Balm ein Wundermittel
und das Inhalieren unter dem
Mund-Nase-Schutz intensiver.

Wie genau funktioniert die
Schokoladendroge? In einem auf-
wendigen Verfahren wurde der
Duft von biologisch angebauten
Kakaobohnen extrahiert, erkldren
die Erfinder Timm und Fabian
List. ,Der nach dunkler Schoko-
lade riechende Balm aktiviert
Opioidrezeptoren im Gehirn und
16st sofort Gliicksgefiihle aus.

Fluthilfe: Fliichtlinge vom Café International in Schwetzingen schlieBen sich Hilfstrupp von Sabine und Joe Herrmann aus Plankstadt an / Einsatz in MayschoB

wBilder wie aus Krlegsgebleten“

Die Hilfsbereitschaft aus der Region
fiir die Flutopfer in Rheinland-Pfalz
und Nordrhein-Westfalen ist enorm!
Das zeigt sich nicht nur auf dem von
dieser Zeitung in Kooperation mit
den Stadten und Gemeinden unse-
ren Einzugsgebiets eingerichteten
Konto, auf dem explizit fiir die vom
Hochwasser stark getroffene Stadt
Sinzig Geld gesammelt wird. Bereits
185000 Euro sind dort zusammen-
gekommen. Freilich, in Anbetracht
der Schéden nur ein Tropfen auf den
heiBen Stein. Doch jeder Tropfen —
ist er auch noch so klein - hilft den
Menschen vor Ort. Und jeder, der
vor Ort koordiniert mit anpackt, ist
eine fantastische Unterstiitzung.
Dazu gehéren auch Fliichtlinge vom
Café International in Schwetzingen.

Sie schlossen sich dem zweiten
freiwilligen Hilfseinsatz in die Kata-
strophengebiet im Ahrtal an, der er-
neut von Joe und Sabine Herrmann
aus Plankstadt am vergangenen
Samstag initiiert worden ist. Nach-
dem Armin Wacker aus Plankstadt
vergangenen Donnerstag im Café
International tiber den ersten Hilfs-
einsatz in Altenahr berichtet hatte
(wir berichteten am Montag, 26. Juli
ausfiihrlich), erklarten sich spontan
zehn Fliichtlinge aus Syrien, Eritrea,
Afghanistan und Somalia sowie den
ehrenamtlichen Betreuern Christel
Hoffmann und Thomas Vobis bereit,
mit nach Rheinland-Pfalz zu fahren.
Schon die Woche davor war mit Said
Azami aus Schwetzingen ebenfalls
ein syrischer Fliichtling unter den
Einsatzkriften aus der gesamten Re-
gion. Erwollte - wie auch die Fliicht-
linge jetzt—Deutschland, das sie auf-
genommen hat, etwas zuriickgeben.

Im Keller von Familie Stephan

Piinktlich um 6 Uhr fuhr am Sams-
tagmorgen der vollbesetzte Bus in
Plankstadt los. Nach gut zwei Stun-
den auf der Autobahn ging es ab ins
Ahrtal. Pl6tzlich wurden fiir alle die
bekannten Bilder aus den Medien —
auch aus dieser Zeitung - zur er-
schreckenden Wirklichkeit. Die letz-
tenKilometerin den Einsatzort May-
schoB wurden von unvorstellbaren
Zerstorungen begleitet — dazu ge-
horten auch Stralen. Der Zielort war
nur durch provisorisch angelegte
Schotterwege zu erreichen. Das letz-
te Stiick legte der Trupp zu Fuf zu-

venfasern der Dermis gelangen
Rezeptoren fiirdie Produktionvon
Endorphinen durch den Extrakt
des Monchspfeffers inden Korper

Gleichzeitig riick. Ausgeriistet mit Arbeitsklei-
entsteht ein dung, Gummistiefeln, Schaufeln,
N, direktes Sitti- Besen und Eimern erreichte er den
O ind Eimem erichic e d
\j/ Oder anders der Hilfseinsatze.
verdeutlicht: Fiir den ersten Arbeitseinsatz
Durch die Ner- ging es fiir die Gruppe vom Café In-

ternational in die ortsnahen Wein-
berge. Durch die notwendigen Auf-
raum- und InstandsetzungsmaR-
nahmen war es den Winzern seit der

Die
dass eine Dose Yabbaduu v1er
Wochen hilt und der Inhalt (zehn
Gramm a 14,90 Euro, unter
www.yabbaduu.de) der Wirkung
von 200 Tafeln Schokolade ent-
spricht. Etwa eine Stunde soll der
wohlige Geruch anhalten. Nicht
nur das kann ich bestatigen: Das
Aroma ist so angenehm und scho-
koladig, als hitte man sich gerade
seine Lieblingssorte Zartbitter
gegonnt. Nur das da eine Tafel um
die 500 Kalorien hat. Das Balm
dagegen keine. Endlich mal eine
Erfindung, die gliicklich macht!
Also mich auf jeden Fall.

KURZ NOTIERT

Wir gratulieren! Am Mittwoch,
4.August, feiert Rudi Gob seinen 75.
Geburtstag.

Apothekennotdienst. Stadt-Apo-
theke, Hockenheim, Heidelberger
Strae 11, Telefon 06205/4277.

Alkoholiker,

anstraBe 5 (SPD/Rotes Kreuz
Haus): Jeden Mittwoch (auch feier-
tags) finden um 19.30 Uhr geschlos-
sene Meetings nur fiir Hilfesuchen-
de statt. Jeden ersten Mittwoch im
Monat finden um 19.30 Uhr offene
gemeinsame Meetings fiir Angeho-
rige und Interessierte statt. Vertrau-
liches Kontakttelefon: 0621/19295
(téglich erreichbar von 7 bis 23
Uhr). Weitere Informationen unter:
www.anonyme-alkoholiker.de.

nicht mehr méglich, ihre
‘Weinberge zu pflegen. Nach Anlei-
tung von Martin, einem einheimi-
schen Winzer, der alle mit den noti-
genHeckenscheren ausstattete, ging
es los. Eine besondere Hilfe aus der
Gruppe war Msgna aus Eritrea, der
schon vier Jahre bei einem Winzer in
Niederkirchen in der Pfalz arbeitet.
Nach etwas mehr als zwei Stunden
waren die Reben wieder in Form ge-
schnitten. An einer der vielen Ver-
sorgungsstationen stirkten sich die
Kurpfilzer und trafen auf Freiwillige
aus ganz Deutschland, die im Flut-
gebiet mit anpackten.

Unser Nachmittagseinsatz fiihrte
zu einer von der Flutkatastrophe
schwer getroffenen Familie. Nach-
dem der Fluss Ahr in MayschoR in-
nerhalb von 30 Minuten bis auf neun
Meter angestiegen war, stand das
Haus der Familie Stephan bis in den
ersten Stock unter Wasser. Jetzt hie
es: Den Keller von Schlamm befrei-
en. Dieser roch star, Ol und Briketts
hatten sich mit der Erdmasse ver-
bunden. Familie Stephan erzihlte
von der Flutnacht — Worte, die be-
wegten.

Um 21 Uhr gibt es zuriick nach
Plankstadt. Uberwaltigt von diesem
Helfereinsatzin MayschoR haben ei-
nige der Fliichtlinge aus Schwetzin-
gen ihre Eindriicke geschildert.

David aus Syrien sagt: ,Ich war
sehr erschrocken, was ich hier gese-
hen habe. Jetzt kann ich mich etwas
mehr in die Menschen reinversetz-
ten, die teilweise alles verloren ha-
ben.“ Msgna aus Eritrea erginzt:

erhdht stehend) freut sich iiber die Hilfe der

Die Gruppe von Café Internatlonal schaufelt den Schlamm aus dem Keller bei Familie Stephan in MayschoB Sohn Sven (Mitte,

Abel und Msgna arbeiten im Welnberg und schneiden die Reben Msgna hat hierbei
Erfahrung. Seit vier Jahren hilft er einem Winzer in Niederkirchen.

Noch sauber: Bevor es zu den Einsétzen geht, l4sst sich die

Kontakt Café International

m Das Café International hat jeden
Donnerstag von 17 bis 19 Uhr gedffnet.
Die Treffen finden in lockerer Atmo-
sphére in den Rdumen der Landes-
kirchlichen Gemeinschaft, Schloss-
platz 9, in Schwetzingen statt.

m Bei Kaffee, Kuchen und Snacks gibt
es die Mdglichkeit, mit Menschen aus
vielen Kulturen ins Gesprach zu

kommen. zg9

»Alle StraRen sind kaputt, die Men-
schen haben jetzt viel Arbeit. Es hat
mich erschiittert zu sehen, dass
Menschen innerhalb von einem Tag
alles verloren haben. In Mayscho
bekamen wir auch schreckliche Ge-
schichten erzahlt, wie manche Men-

vom Café

Spenden fiir Sinzig

m Unsere Zeitung hat gemeinsam mit
den Stddten und Gemeinden unse-

res Einzugsgebietes eine Hilfsaktion
fiir Sinzig gestartet.

KURPFALZER HELFEN
DEN FLUTOPFERN

m Spenden konnen auf diese Konten
(oder via QR-Code) liberwiesen wer-
den: Stichwort ,Fluthilfe 2021": Spar-
kasse Heidelberg, DEO8 6725 0020
0025 0104 42 oder Vereinigte VR
Bank Kur- und Rheinpfalz, DE78 5479
0000 0005 0650 03.

David und Ibrahim schleppen Eimer mit Schlamm und Briketts aus dem Haus von
Familie Stephan in MayschoB.

Dach gefliichtet ist und kurz danach
das Dach eingestiirzte. Schon war
aber auch zu sehen, wie viele Men-
schen zupacken und den betroffe-
nen Einheimischen zur Seite ste-
hen.”

Eigene Situation animiert
Noragha aus Afghanistan be-
schreibt: Als ich in das Dorf kam, sah
ich die vielen Fahrzeuge, darunter
Bundeswehrund Polizei. Wasich ge-
sehen habe, hat mich geschockt. Die
StraBen, Briicken und Hauser waren
kaputt, viel Zerstérung war zu sehen,
dabin ich sofort wieder an mein Hei-
matland Afghanistan erinnert wor-
den und ich wollte nicht glauben,
dass ich gerade in Deutschland bin.
Ich bekam Bilder zu sehen wie aus
mir bekannten Kriegsgebieten.
Abel aus Eritrea verdeutlicht: , Als
1ch gehort habe, dass man in den

schen erle-
ben mussten. So zum Beispiel, wie
Nachbarn zusehen mussten, wie
eine Familie mit zwei Kindern aufihr

Gebieten freiwil-
lig helfen kann, wollte ich unbedingt
mitfahren und helfen. Ich habe
selbst durch meine Fluchtsituation

Néchster Hilfseinsatz

m Nachster Hilfseinsatzam Samstag,
7. August: Abfahrt ist um 6 Uhr in
Plankstadt vor der Mehrzweckhalle.
JederTeilnehmer sollte 20 Euro Pfand
bei Joe Herrmann, UhlandstraBe 16,
in Plankstadt in den Briefkasten wer-
fen. Wahrscheinlich werden von den
20 Euro diesmal 10 Euro fiir die Bus-
miete einbehalten. 10 Euro gibt es
wieder zuriick. Infos bei Joe Herr-
mann, Telefon 0173/8300458.  zg

erfahren, wie schwer es ist, sich hilf-
los zu fiihlen. In MayschoR habe ich
dann die Zerstérung gesehen, die
viel schlimmer war als das, was ich
von den sozialen Medien mitbe-
kommen habe. Es war wichtig, den
Menschen bei den Aufraumarbeiten
zu helfen aber ich habe auch ge-
merkt, dass es wichtig ist, den Men-
schen dort zuzuhoren, was sie erlebt
haben. Das vereinfacht ihre Schmer-

noch einmal ablichten. Dann wird angepackt.

BILDER: VOBIS

zen. Als sie sich bei uns mit frohli-
chem Gesicht bedankt haben, fiihlte
ich mich gut dass ich was Gutes ge-
tan habe.”

Shani aus Afghanistan gibt sich
nachdenklich: ,Es ist traurig zu se-
hen, wie die Menschen alles verloren
haben. Diese kleine Hilfe, die wir ge-
leistet haben, ist nur ein Tropfen auf
den heifen Stein. Wir haben zwar
beim Aufrdumen und Sauberma-
chen geholfen aber das, was die
Menschen verloren haben kann kei-
ner zuriickgeben. Fiir mich ist es
wichtig zu helfen, wo man helfen
kann. Denn auch mir haben Men-
schen geholfen als ich damals nach
Deutschland kam.*

Fiir den Trupp vom Café Interna-
tional steht fest: Sie werden wieder
mit anpacken - und zwar schon am
kommenden Samstag, 7. August.
Dann startet wieder ein Hilfseinsatz
unter der Regio von Joe Herrmann
aus Plankstadt in Richtung Altenahr.
Und die Fliichtlinge werden mit da-
bei sein. kabalzg



